
CHACRAS Y ADICCIONES





Conciencia de ser



 

 

Los Chakras son centros de energía localizados en nuestro cuerpo, 
desde el cóccix hasta la coronilla. Tenemos siete puntos energéticos y 
cada uno controla diversos aspectos de nuestra vida, pasando por lo 

material, espiritual, físico, emocional y mental.
Podríamos ver a los Chakras como el mapa de nuestro mundo interior, 

representan de manera activa la relación con uno mismo y la forma 
como experimentamos la vida.

La misma energía que fluye a través de tu vida, es la que fluye dentro 
de ti, los Chakras interactúan con esta fuerza universal y van 

formando los diversos aspectos de tu vida.

La salud de nuestros chakras y en general el aura humana es 
fundamental para nuestro equilibrio psicológico, físico y espiritual.

Tambien quiero exponer y demostrar que la salud de los chakras y del 
campo de energía humano se puede reequilibrar, reconectar y 

reorganizar de una manera simple, con la intención, con la imposición 
de manos, con la imaginación, visualización, y meditación, entre otros.

 

Los efectos de varias sustancias en los chakras

El alcohol y las drogas más pesadas rompen el flujo vertical de energía entre los chakras a lo largo de la columna vertebral. Cada sustancia adictiva tiene una 
afinidad inicial con uno de los chakras, el cual es el primero que se ve afectado cuando se abusa de la sustancia. Los miedos asociados a un chakra en 
particular pueden tener algo qué ver con la elección de tus adicciones. Las personas con múltiples adicciones tienen múltiples miedos. Al tratar varias de las 
diferentes adicciones, nos referiremos más específicamente a los chakras que afecta cada sustancia. Sin embargo, en general, entre más dura sea la sustancia, 
será más bajo el centro con el cual tenga una afinidad. Las drogas duras como la heroína o los barbitúricos, barren con todos los centros y con el flujo 
vertical entre ellos. Con el tiempo, cualquier adicción puede dañar todos los chakras.
También debes saber que el efecto de desbordamiento inherente al bloqueo de un chakra en particular puede ocasionar un estancamiento de la energía en los 




